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CENTRUL MEDICAL GALAXY MED s
iNGRIJIRI PALIATIVE PROCES DE ACREDITARE

CENTRUL DE INGRIJIRI PALIATIVE GALAXY MED este al doilea centru de ingrijiri
paliative din regiunea Sud-Vest Oltenia, infiintat in anul 2018.

Printr-o echipa constituita din medici cu atestat Tn ingrijiri paliative, asistenti medicali, infirmieri,
psiholog, kinetoterapeut si preot asigura prevenirea si Inlaturarea suferintei, prin identificarea
precoce, evaluarea si tratarea durerii si a altor probleme fizice, psiho - sociale si spirituale.

MOTTO-UL nostru este: “Desi nu putem da toate raspunsurile, putem asculta toate
intrebarile”. Metoda fundamentald si cea mai puternica de a te conecta cu o altd persoana este
de a o asculta. A o asculta cu atentie si atdt...O tacere Incarcatd de iubire are o putere de
vindecare mult mai mare si creeaza legdturi mai puternice decat cuvintele cele mai bine
intentionate ( Dr. Rachel Naomi Remen).

In antichitate “hospitium” protejarea si ingrijirea oamenilor nevoiasi; pallium inseamna a
apara, a proteja, a ascunde (sub o mantie) cu scopul ocrotirii.”.

In anul 1986 OMS a definit ingrijirea paliativa ca fiind “Ingrijirea active totala a pacientilor a
caror boala nu mai corespunde la tratamentul curative. Controlul durerii si al altor simptome,

unei cat mai bune calitati a vietii pentru bolnavi si familiile acestora.”

In anul 2002 a largit definitia de la boli incurabile la boli amenintatoare de viata , cu ingrijire pe
toata durata bolii “Ingrijirea paliativi este o abordare care imbunatateste calitatea vietii
pacientilor si familiilor acestora, ce se confrunta cu probleme asociate bolilor amenintatoare de
viata, prin prevenirea si alinarea suferintei, prin identificarea precoce, evaluarea corecta si
tratamentul durerii si altor probleme fizice, psiho-sociale si spirituale”.

PRINCIPIILE INGRIJIRII PALIATIVE (ABORDARE HOLISTICA A PACIENTULUI):
Sustine viata, dar priveste moartea ca pe un proces normal, natural.

Nu graneste si nici nu amana moartea.

Asigura alinarea durerii si a celorlalte simptome suparatoare.

Integreaza aspectele psihologice ai spirituale in Tngrijirea pacientilor.

Ofera sprijin familiilor ca acestea sa faca fata suferintei cauzata de boala si doliu.
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Calitatea vietii insumeaza satisfactia globala asupra vietii: starea de sanatate fizicd (confortul
fizic), familia, relatiile sociale, convingerile personale, statusul psihosocial, factorii de mediu si
nivelul de independenta(confort psiho-social),confort spiritual (impacare cu sine, recunoastere a
valorii proprii, scop in viata). Ingrijirea paliativa incearca sa raspunda fira a utilize metode invaz
ive, care sd accentueze suferita la intrebarile cheie determinate de deteriorarea rapida a starii de
sanatate.

PRINCIPIILE ETICE IN INGRIJIREA PALIATIVA:
1. Principiul eficientei - beneficii mai multe decét riscuri prin tratamentul aplicat.
2. Non-malefianta - sa nu faci rau(primum nil nocere).
3. Principiul autonomiei pacientului - dreptul pacientului de a refuza sau accepta un
tratament, fiind informat asupra efectelor pozitive sau negative.
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Principiul legalitatii - dreptul de a avea acces la tratament fara discriminare.
Fidelitatea- obligatia de a nu abandona bolnavul.

Competenta - practica si educatie continud in domeniul paliatiei.
Comunicarea adevarului-consimtamantul informat al pacientului.

NoUns

Comunicarea in ingrijirea paliativa se realizeaza pe cale verbala (vorbire sau scris) si nonverbal
(contact visual, atingere, pozitia corpului, gesturi) si continua deseori dupa moartea bolnavului,
in perioada de doliu.

Ingrijirea paliativi acorda atentie deosebita aspectelor psihologice, spirituale si sociale:.
negarea(’nu se poate ca tocmai eu”), furia(“de ce tocmai eu”), negocierea, depresia, acceptarea,
spiritualitatea. Echipa de ingrijiri paliative respecta drepturile pacientului.

CUI SE ADRESEAZA INGRIJIRILE PALIATIVE?
- bolnavilor cu cancer in stadii avansate;
- boli neurologice progresive;
- boli cardiovasculare grave;
boli pulmonare in stadii avansate cu insuficienta respitratorie severa;
boli psihice grave;
boli digestive in forme avasate.

Rolul medicinei este sa vindece cand se poate, sa prelungeasca viata uneori, dar intotdeauna sa
aline suferita.
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