CUM SA PUNEM, SA PURTAM,
SA DAM JOS SI SA ARUNCAM
O MASCA MEDICALA

1. Purtati masca doar daca ingrijiti o persoana posibil infectata cu COVID-19.

2.Purtati masca daca tusiti sau stranutati.

3.Mastile sunt eficiente doar cand sunt folosite in combinatie cu curatarea
frecventa a mainilor cu solutie pe baza de alcool sau cu apa si sapun.

4.Daca trebuie sa purtati masca, este necesar sa stiti cum sa o folositi si

cum sa o aruncati in mod adecvat.

Inainte a pune masca,

curatati mainile cu
solutie pe baza de
alcool sau cu
apa si sapun.

Nu atingeti masca in timpul
purtarii. Daca puneti mana
pe ea, curatati-va mainile
cu solutie pe baza

de alcool sau cu

apa si sapun.

Acoperiti gura si nasul
cu masca si asigurati-va

ca nu sunt spatii
goale intre fata

Ssi masca.
Inlocuiti masca cu una
noua imediat ce se
umezeste. Nu refolositi
mastile de unica
folosinta. f 7S
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Scoateti masca astfel: apucati-o pe benzile elastice
(nu atingeti partea din fata a mastii); aruncati-o
imediat la un cos cu capac, apoi curatati-va mainile cu
solutie pe baza de alcool sau cu apa si sapun.
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